GIBALA
Če se telo ali del telesa premakne, je to povezano s kostmi, mišičjem in sklepi. Povezavo med mišičjem in ogrodjem imenujemo gibala. Z gibali nam je omogočeno aktivno premikanje.

OKOSTJE/ OGRODJE (skelet)
Okostje človeka sestavlja približno 200 kosti. Najpomembnejši nalogi okostja sta:
· zaščita telesa (lobanja ščiti možgane, prsni koš srce in pljuča, …)
· opora telesu.

Poleg tega je v kosteh tudi zaloga mineralov, v njihovi notranjosti nastajajo krvne celice, na ogrodje se pritrjujejo mišice, …

RAST KOSTI

Kosti se obnavljajo vse življenje, telo je sposobno zaceliti tudi zlome. 
Kosti novorojenčka so mnogo manjše kakor kosti odraslega človeka in so sestavljene predvsem iz hrustanca (hrustančne celice in medceličnina s kolagenom). 
Kosti rastejo v debelino tako, da se nove celice nalagajo na površini. 
V dolžino pa rastejo kosti le na nepokostenelih delih iz hrustanca z delitvijo hrustančnih celic, ki jih nato nadomestijo kostne celice. 
Ko se konča rast kosti v dolžino, se s tem ustavi tudi rast organizma.
Približno do 20.leta starosti se v procesih zakostenitve hrustanec nadomesti s trdnim kostnim tkivom. Nekateri deli telesa ostanejo zgrajeni iz hrustanca vse življenje (uhlji, večji del nosu, hrustanec v sklepih, s hrustancem so rebra pritrjena na grodnico). 


