KOZMETIKA

Kozmetika je nauk o lepotičenju in lepotilni negi telesa, pomeni pa tudi skrb za osebno higieno in zdravje. Kozmetika je tudi nauk o kozmetičnih preparatih, o njihovi proizvodnji, shranjevanju in uporabi ter o surovinah, ki so potrebne zanje. Povezana je tudi z drugimi znanstvenimi disciplinami.
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Koža je zelo pomemben človeški organ, saj pokriva telo in ga ščiti pred zunanjimi vplivi. Uravnava tudi telesno temperaturo, ureja izločanje loja in znoja preko lojnic in znojnic, izloča škodljive in odpadne snovi ter omogoča vsrkavanje vlage in hranilnih snovi. Poleg tega so v koži še čutila za tip, temperaturo in bolečino, ki nas povezujejo z zunanjim svetom. Zdrava normalna koža ima na površini kisli zaščitni plašč, ki ga tvorijo maščobe, znoj in beljakovine. Reakcija kože je kisla ( pH=5,0 – 6,5), dolgotrajni vpliv alkalij pa lahko kisli plašč močno poškoduje, odpornost kože pade in tako postane bolj dovzetna za razne bolezni.

Zgradba kože:
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Vrhnjica je iz zarodne plasti, kjer se celice na spodnji strani tesno prilagajo
usnjici. Te celice se stalno delijo in potiskajo celice navzgor, kjer v rozeni
plasti poroZenevajo in §itijo koZo pred vdorom mikroorganizmov. Odmrle
celice v poroZeneli plasti neprestano odpadajo. Nadomes¢ajo jih mlaje
celice od spodaj. Tako se povrhnjica v treh do &tirih tednih v celoti obnovi
(regenerira).

V zarodni plasti leZijo specializirane celice melanocite, ki pod vplivom
son¢nih Zarkov izlo¢ajo barvilo melanin, zato koza porjavi.

Usnjica je debela od 1 do 3 mm in vsebuje vlakna vezivnega tkiva - kolagen
in elastin, ki dajeta koZi proZnost in &vrstost ter elasti¢nost. Ta vlakna v
mladosti lahko nabrekajo in zadrZujejo vodo, zato je mlada koza napeta. Z
leti to sposobnost izgubijo, postanejo toga, zato postane koza nagubana,
zgublja napetost, pravimo, da se koZa stara. V usnjici so mezgovnice, krvne
Zile (kapilare), Ziveni kondici, cutilna telesca, znojnice, lojnice in lasne
korenine. Znojnice izlo¢ajo znoj (voda, soli in presnovni izlocki). Lojnice
izlo¢ajo loj, ki §¢iti koZo in ji daje mehkagbo in voljnost.

V podkoZju je mascobno tkivo, ki je kot varovalna blazina pred udarci, kot
toplotna izolacijska plast in zaloga energije. V podkozju so mezgovnice,
krvne Zile, Zivci in elasti¢na viakna.




