OSEBNA HIGIENA
Telesna nega, urejenost, ustrezna telesna teža, usklajena drža in postava, ter splošno zdravje so nujne za delo v strežbi. 
Poseben pomen se daje:
· pravilni prehrani, izogibanju alkoholu in tobaku
· redni higieni telesa (neprijeten vonj...)
· vzdrževanje in nega zobovja in ustne votline (slab zadah...)
· urejene roke, nohti negovani, čisti, kratko pristriženi
· nečista koža, akne, premočen make-up..
· frizura ne sme biti vpadljiva, moški morajo biti obriti...
· dišave, ki jih uporablja strežno osebje ne smejo biti preveč izrazite
· higiena nog, redna menjava nogavic in čistoča obutve

[bookmark: _Hlk230160365]Standardna delovna obleka za ženske je sestavljena iz:
· črna obleka ali krilo in bela bluza
· bel predpasnik
· ustrezne nogavice
· črni čevlji (nižja peta)

Standardna delovna obleka za moškega je sestavljena iz:
· bela srajca na gumbe
· črna kravata ali metuljček
· črne hlače
· črne nogavice
· črni čevlji z usnjenim podplatom in gumijasto peto

Zraven standardnih ženskih in moških oblek poznamo tudi:
· stilizirana narodna noša za ženske in moške
· svečana delovna obleka za ženske in moške
· Spancer delovna obleka za moške, ki ga običajno nosijo v barih
· smoking delovna obleka za moške
· frak kot delovna obleka za moške
· progaste hlače za vodjo strežbe
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